o TE— — — - e 1 COMEETCE TS, T O TR

e, 4
Alicantelmacant _ Calpe

1 Séabado / Dissabte Domingo / Diumenge
A J i 18 de mayo / 18 de maig ; ;9 de mayo / 19 de maig
AT Mafiana / Mati F 4 Mafiana / Mati
%} 10h Presentacion de las Jornadas a cargo de/ ! ’ %E/Excursién Botanica/Passejada Botanica i/
' H Presentacio de les Jornades a carrec de -y Elaboracion de Remedios Populares/
' ! Belén Igual y/i Xavier Uriarte |-f Elaboracio de Remeis Populars
| 11h Lo que no nos han explicado de la _/"'f Belén Igual y/i Xavier Uriarte

" Infeccién y de las Vacunas/ El que no ens han
. explicat de la Infeccio i de les Vacunes.
e | Xavier Uriarte (Médico/ Metge)

12h 10 Consejogﬁﬁra la Salud /10 Consells
B i perala Salut.
ey f Pedro ) Rodenas (Médico/ Metge)

"13h Gpsas basicas del Yoga y la Meditacion/
Coses basiques del loga i la Meditacio
Sesion practica/ Sessio practica 12h Talasoterapia y Uso Casero de las
Aguas de Mar/Talassoterapia i Us casola de
les Aigiies de Mar

" Alfonso Esteban (Profesor Yoga/Professor loga)

Bano Medicinal/ Bany Medicinal

Xavier Uriarte

Llevar banador y toalla/ Portar banyador i

Tarde / Tarda tovallola

16h El Médico Interno: autogestion y simples
orientaciones/ El Metge Intern: autogestid i
senzilles orientacions
Belén Igual (Medico/ Metgessa)

es i Gratu'i't%
17h Cura Alimentaria y Vegetarianismo en

V E' programa se. desarrolla en Alicante: - diferentes padecimientos / Cura Alimentaria i
& 0y Sala Impulso Armonia . Vegetarianisme en diverses malalties
: Angel Borruel (Médico/ Metge)

Avda Alfonso el Sablu 15 segundo |zqu|erda'
: lnscnpmones \ - 18h El Ayuno Naturista/ El Dejuni Naturista

belen lgual dlaz@hotmall com Paco Verdu ( Medico/ Metge) 14h Paella Comunitaria / Paella Comunitaria

e oaI Tel 60029 21 73 Ay . 19h Mesa redonda/Coloquio - Taula rodonalcol-loqui



