V.JARDUNALDIAK

KOLOGIA,AUTOGESTIO
ETA OSASUNA

17:00 Jardunaldien aurkezpena

18:00 Osasunaren Oinarriak
19:00 Ayurveda etxean, erraza eta hurbila
20:00 Yoga eta meditazioa

21:00 Musika

9:00-14:00 Txango botanikoa Arratian zehar

18:00 Medikuntza alopatikoaren yatrogenia

19:00 Elikadura gordina eta beronen onurak
eritasun ohikoenetan

20:00 Arimaren elikagaiak

21.00 Musika eta Dantza

9:00 Txangoa Arratian zehar, ur-
sulfurosoen eta metal uraren onurak
eta erabilpena ezagutzeko.

12:00 Herri-sendagaien erakustaldia

13:00 Ahotsa eta isiltasuna

14:00 Talde-bazkaria eta
agurra.

. LIGA para
u la libertad
de vacunacion



